
 
 

 

Lettre Hebdomadaire #2 
LES SACOCHES 

 
Bonjour à vous tous, 
 
Comme vous le savez déjà, nous allons partir pour 2 ans à vélo couché, ce qui nécessite une 
beaucoup d’organisation dans nos bagages !! 
 
Nous avons 3 paires de sacoches et 1 rack pack (un sac à mettre au‐dessus d’une paire de 
sacoche) donc : 3x2 + 1 = 7 sacoches au total 
 
Kalima porte  les  sacoches bleues  (1 paire + 1  rack pack) et Sylvain  les  sacoches vertes  (2 
paires) 
 
Voici tout le contenu de nos sacoches sans le matériel audiovisuel : 
 

 



 
 

 
Nous  avons  renommé  nos  sacoches  pour  retrouver  facilement  nos  affaires.  Une  vraie 
maison ambulante ! On vous présente nos sacoches : 
 

KALIMA 

 

 
 

SYLVAIN  

   

 
 



 
 

A votre avis, quelles affaires vont dans quelles sacoches ? 
 
Voici la liste du matériel : 
 

MATERIEL BIVOUAC 

1 tente 

2 matelas de sol  

2 sacs de couchage 

2 coussins gonflables 

2 sacs de soie 

2 hamacs 

1 couverture de survie 

1 popote + réchaud + gaz + couverts 

1 couteau suisse   

2 verres rétractables + 1 bol + 1 assiette 

1 sachet avec thé et café 

1 savon multi usage 

3 gourdes de 1L 

1 Réservoir d'eau ortlieb 10L 

1 filtre à eau 

1 briquet 

2 lampes frontales 

2 serviettes 

Trousse de toilette complète 

Trousse à pharmacie 

VETEMENTS TECHNIQUE 

2 paires de lunettes 

2 chapeaux 

4 cache‐cols 

2 vestes impérméables 

2 pantalons de pluie 

2 sous‐gants en soie 

2 paires de mitaines 

2 paires de gants étanches

2 maillots de bain 

2 paires de baskets imperméables 

2 paires de sandales 

2 paires de chaussettes gore tex 

 
 

KALIMA 

2 doudounes 

2 débardeurs en coton + 2 en synthétique 

2 t‐shirts manches courtes

3 t‐shirts manches longues

1 chemise chaude 

1 pantalon léger de "ville"

1 pantalon / short 2 en 1 

1 legging mi‐long synthétique 

1 legging long coton 

1 short 

5 paires de chaussettes 

7 culottes  

3 brassières 

SYLVAIN 



 
 

2 doudounes 

1 débardeur 

5 t‐shirts manches courtes

1 chemise manche courte

1 t‐shirt manches longues merinos 

1 chemise manches longues 

1 pantalon léger de "ville"

1 pantalon/short 2 en 1 

1 collant chaud 

1 short 

5 paires de chaussettes 

5 caleçons 

  
Indices : 
Dans  la « chambre »  il n’y a que  les sacs de couchage  (et oui c’est  très volumineux), dans 
« maison » nous y avons mis le reste de la chambre, a part les matelas de sol qui sont dans la 
« salle de bain ». 
Dans « placard » il y a beaucoup de vêtements techniques…  
 
Nous avons également avec nous un petit sac à dos avec nos passeports, notre argent, nos 
documents administratifs, un carnet, un stylo. 
 
 
Mais  nous  partons  également  pour  réaliser  un  documentaire  sur  l’alimentation  durable ! 
Alors nous avons avec nous du matériel audiovisuel : 1 caméra, des micros, 1 gopro, 1 drone, 
1 ordinateur. 
 

Savez‐vous à quoi sert un drone ? 
 
 

 


